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MES DE PREVENCAO AO SUICIDIO

ONDE BUSCAR AJUDA?

CVV - CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA
Atendimento voluntario para todas as pessoas que querem conversar
por telefone, email, chat e voip. Ligue 188

O PODE FALAR

Canal de ajuda em saude mental para vocé que tem de 13 a 24 anos
gue funciona de todos os dias, exceto domingos e feriados, das 10h as
22h, horario de Brasilia https://www.podefalar.org.br/

MAPA SAUDE MENTAL
Servicos publicos, ONGs e voluntarios disponiveis em todo territorio
nacional. lém de servigos de alLink: https://mapasaudemental.com.br/

PLANTAO ACOLHENDO
Plantdo psicologico presencial e on-line. Psicoterapia com valor social
e rodas de conversa terapéuticas. https://projetoacolhendo.com.br/

SPA - FACULDADES
Universidades com curso de psicologia costumam oferecer
atendimento psicoloégico sem custo ou com valor social.

“Buscar apoio e fundamental. Procure ajuda em servigcos de saude, como
hospitais, unidades basicas, e servicos especializados em saude mental.
Se a primeira experiéncia ndo for positiva, ndo desista: continue buscando
profissionais e pessoas de confianga. Falar sobre suas questées € um
passo importante, e vocé merece encontrar o cuidado adequado.”
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